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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Важнейшей задачей современной системы образования в нашей стране является 

ранняя профориентация обучающихся, одно из направлений которой нацелено на 

выявление и поддержку педагогически одаренных детей. Деятельность по выявлению и 

развитию педагогической одаренности приобретает системный характер в рамках 

психолого-педагогических классов, обеспечивая создание системы непрерывного 

педагогического образования. 

Рабочая программа учебного курса «Психология» для учащихся 10–11 классов 

общеобразовательных организаций (далее – Программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), примерной основной образовательной 

программой среднего общего образования, а также программой воспитания, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). Программа разработана в помощь обучающимся, 

чтобы посредством метода активного включения в познавательную и волонтерскую 

деятельность школьники могли принять решение о правильности предпрофессионального 

выбора; включиться в процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и 

самообразования. Программа ориентирована на достижение метапредметных результатов 

и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

Нормативно-правовой базой для создания Программы являются: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования» от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020); 

− Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

− Рабочая программа воспитания МОУ «СОШ с.Ивантеевка им.И.Ф. Дрёмова 

Саратовской области» от 31.08.2021 г. 

Программа определяет цель, задачи, содержание и организацию изучения курса 

«Психология» на уровне среднего общего образования, а также планируемые результаты 

его освоения. При разработке рабочих программ учителя могут вносить свои дополнения 

в структуру изучения материала и варьировать часы для его изучения. 

Целью преподавания данного курса в школе является: 

- Формирование у школьников адекватного представления о предмете, методах и 
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задачах психологии, ее основных категориях, месте среди других наук о человеке. 

- Формирование базовых понятий и концепций, а также исторической логики их 

развития, составляющих теоретическую основу как для возрастной, педагогической и 

социальной психологии, так и для всех прикладных и практических дисциплин, входящих 

в область современной психологической науки и практики. 

Задачами преподавания данного курса в школе являются: 

- сформировать у учащихся представление о природе психики человека; 

- сформировать представление о том, как происходит осознание человеком 

окружающего мира и самого себя; 

- научить давать психологическую характеристику личности, ее направленности, 

темперамента, характера, способностей; 

- научить объяснять собственные психические процессы, свойства, состояния; 

- научить пользоваться простейшими приемами их психической саморегуляции; 

- научить осознавать особенности взаимодействия людей в процессе общения и 

совместной деятельности; овладеть приемами повышающими эффективность общения; 

- развить практические умения, обеспечивающие творчество и инициативу в 

различных видах деятельности, формирование общих представлений учащихся о 

психологии как науке.  

Общая характеристика учебного курса 

Преподавание «Психологии» предусматривает теоретическую подготовку, а 

также ориентировано на обращение к тем проблемам (в недирективной форме), которые 

важны для подростков и юношества в силу возрастных особенностей развития. Возраст 

учащихся 10-11 классов благоприятен для завершения развития психологической 

готовности к самоопределению – личностному, профессиональному, жизненному. 

Поэтому с ними в учебной работе основное внимание уделяется формированию их 

понимания своего призвания, умения видеть смысл жизни, временным перспективам и 

эмоциональным привязанностям, профессиональному выбору и будущей семейной жизни. 

Учащиеся на уроке познают не только психологию человека вообще, но имеют 

возможность познавать себя, закономерности, механизмы, сущность и условия развития 

личности. Еженедельные уроки «Психологии» позволяют учащимся сориентироваться в 

особенностях “психологического” взаимодействия, его целях и результатах. 

Особенностью данного профильного курса является то, что знания, полученные 

на уроках, закрепляются в рамках внеурочной деятельности на кружке «Познай себя». 

Профильный предмет «Психология» содержательно дополняется преподаванием 

предмета «Педагогика». 
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 Рабочая учебная программа «Психология» составлена на основе: 

 программы уроков психологии (А.В. Микляева, 2003); 

 программы учебного курса по психологии для 10 класса (под ред. И.В. 

Дубровиной, 2003). 

 Учебник «Психология» Дубровиной И.В. (2002)  

Каждая тема программы направлена на решение конкретной задачи, для которой 

разрабатывается соответствующий кейс (основы теории, цитаты и портреты педагогов, 

схемы для анализа, примеры конкретных ситуаций, ключевые слова, проблемные 

вопросы, описание методов для практической работы, др.).  

Место учебного курса в учебном плане 

Изучение учебного курса «Психология» на уровне среднего общего образования 

предполагается за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, в объеме 68  часов: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 

часа.  

Условия реализации программы 

Учебно-методическое обеспечение программы включает в себя учебники для 10-

11 классов, учебные пособия, рабочие тетради, словари, справочники, методические 

пособия для учителей, работающих в психолого-педагогических классах, а также 

электронные образовательные  ресурсы. 

Учебно-дидактические материалы могут разрабатываться учителями на основе 

материалов, указанных в списке литературы, самостоятельно как для коллективной, 

групповой работы, так и для индивидуальной работы с обучающимися с целью поиска 

образовательного маршрута конкретного обучающихся в зависимости от его 

образовательных потребностей. 

Реализация программы обеспечивается доступом обучающихся к библиотечным 

фондам, электронным изданиям основной учебной литературы, информационно-

образовательным ресурсам и инструментам образовательных организаций. 

Кабинеты для проведения занятий по возможности должны быть оснащены 

техническими средствами обучения, компьютерами, интерактивными досками, 

мультимедийными проекторами, многофункциональным оборудованием. 

Применяются следующие способы обучения: 

индивидуальный, индивидуально-групповой, групповой, 

коллективный. 

В качестве средств обучения используются: учебно-наглядные пособия 

(таблицы), организационно-педагогические средства (карточки, раздаточный материал), 
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мультимедийные средства, электронные образовательные ресурсы 

В процессе обучения применятся следующие формы организации работы 

обучающихся: фронтальная, индивидуальная, парная, групповая, коллективная. 

Усвоение учебного материала реализуется с применением 

основных групп методов обучения и их сочетаний: 

1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

словесные (рассказ, беседа), наглядных (иллюстрационных 

и демонстрационных), практических, и самостоятельная работа учащихся. 

2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: познавательные 

игры, творческие задания. 

3. Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельности: 

индивидуальный опрос, фронтальный опрос, письменные     работы. 

Информация об учете рабочей программы воспитания с указанием 

примерных видов, форм и методов ее реализации в урочной деятельности 

Практическая реализация Программы осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы:  

- Модуль «Школьный урок».  

Содержание и виды деятельности Формы деятельности 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета 

-Демонстрация обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, 

-Подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 
проблемных ситуаций для обсуждения 

в классе; 

Применение на уроке интерактивных форм работы с 

обучающимися 

- Интеллектуальные игры, 

стимулирующие познавательную 
мотивацию; 

- Дидактический театр  

обыгрывание смоделированных 

ситуаций; 
- Групповая работа или работа в 

парах (командное взаимодействие) 

Поддержка мотивации обучающихся к получению знаний, 
налаживания позитивных межличностных отношений в 

классе, помощь 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

Игровые процедуры 
(моменты,ситуации, сюжетно – 

ролевые игры) 

Формирование социально значимого опыта сотрудничества и 
взаимной помощи; 

Шефство мотивированных и 
эрудированных 

обучающихся над одноклассниками, 

имеющими учебные затруднения 
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Инициирование   и    поддержка 

исследовательской    деятельности обучающихся 
для приобретения навыков самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 
исследователей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения 

- Индивидуальные и

 групповые исследовательские 
проекты; 

- Научно – исследовательская 

конференция для школьников 

- Модуль «Профориентация».  

Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 

самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий 

не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности. Эта работа осуществляется через: 

• циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

• профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 

деятельности; 

• совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Программа учебного курса «Психология» на уровне среднего общего образования 

обеспечивает междисциплинарные связи с учебными предметами «Обществознание», 

«Биология», «Русский язык», «История», «Учебный проект»; с примерной программой 

воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 02 июня 2020 г. № 2/20).  

Методологической основой Программы является системно-деятельностный 

подход, предполагающий активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, 

формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, в данном случае 

в области психологии. 

В рамках освоения Программы происходит развитие метапредметных умений, 

включающих, наряду с другими, универсальные учебные действия: способность 

формулировать и аргументировать собственную точку зрения, самостоятельно выбирать 
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оптимальные коммуникативные стратегии в различных ситуациях общения. Таким 

образом, Программа направлена не только на получение целостной системы знаний об 

основах психологии, но и на достижение метапредметных и личностных результатов. 

Структура курса. Курс состоит из шести частей: «Введение в психологию», 

«Познавательные процессы», «Чувства и воля», «Свойства личности», «Личность и 

деятельность», «Закономерности возрастного развития». 

10 класс 

Раздел 1. Введение в психологию 

Что изучает психология. История психологии. Развитие отечественной и 

зарубежной психологии. Отрасли психологии. Методы психологии. Строение нервной 

системы. Физиологические механизмы психической деятельности. Психика животных. 

Сознание человека. 

Раздел 2. Познавательные процессы 

Ощущение. Виды ощущения. Восприятие. Виды восприятия. Память. Виды 

памяти. Внимание. Виды внимания. Воображение. Виды воображения. Мышление. Виды 

мышления. 

Раздел 3. Чувство и воля 

Эмоции и чувства. Физиологические основы и внешние выражение эмоций и 

чувств. Воля. 

11 класс 

Раздел 4. Свойства личности 

Темперамент. Физиологические основы темперамента. Характер. Черты 

характера. Способности. 

Раздел 5. Личность и деятельность 

Деятельность. Движение и действие. Психологическая характеристика 

деятельности. Личность, индивид, индивидуальность, субъект деятельности. «Я- 

концепция». Механизмы психологической защиты. Понятие о группах и коллективах. 

Массовые социально-психологические явления. 

Раздел 6. Закономерности возрастного развития 

Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Обучение и развитие. 

Возрастная периодизация и движущая сила развития. Психическое развитие в младшем 

школьном возрасте. Готовность к школе. Учебная деятельность младшего школьника. 

Развитие мышления в младшем школьном возрасте. Восприятие, память, внимание в 

младшем школьном возрасте. Развитие моторики. Общение младших школьников со 
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сверстниками. Трудные дети. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты: 

• формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

• формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

• готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

• формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации 

из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
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источников. 

Предметные результаты: 

• умение применять психологические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

• сформированность представлений о методах познания психологических 

явлений и процессов; 

• владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

психологии; 

• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сфер; 

• создание условий для развития навыков учебной, проектно- 

исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

• углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

В результате изучения учебного курса «Психология» ученик должен 

знать/понимать 

 структуру психологической деятельности; 

 методы психологии;

 познавательные процессы;

 виды темперамента;

 закономерности возрастного развития.

уметь 

 Объяснять, что изучает наука «психология», психологические термины.

 Сравнивать развитие отечественной и зарубежной психологии, методы 

психологии; между собой такие понятия как: индивид, индивидуальность, личность, 

субъект деятельности.

 Приводить примеры различных видов темперамента; всех видов 

познавательных процессов;

 Оценивать поведение людей с точки зрения психологических норм,  

 Решать в рамках изученного материала познавательные и практические 

задачи, отражающие типичные ситуации в различных сферах деятельности человека;

 Осуществлять поиск психологической информации по заданной теме из 

различных ее носителей (материалов СМИ, учебного текста и других адаптированных 
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источников);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:

 развития своих способностей;

 развития рефлексии;

 адекватного восприятия себя и окружающего мира.

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

В процессе изучения курса используются следующие формы промежуточного 

контроля: тестовый контроль, проверочные работы, словарные диктанты, эссе, научно-

исследовательская или проектная работа. 

Итоговая оценка складывается из результатов оценки метапредметных и 

предметных результатов. 

Оценка метапредметных результатов 

Оценивание заявленных в Программе метапредметных результатов 

осуществляется по результатам проектно-исследовательской деятельности обучающихся. 

Система оценки предметных результатов 

Оценка достижения предметных результатов ведется как в ходе текущего, 

промежуточного, так и итогового оценивания. 

Критерии оценивания письменных работ (эссе) 

Эссе – основная форма проверки умения правильно и последовательно излагать 

свои мысли (или услышанный текст) и проверки уровня развития речи обучающихся. 

При оценивании эссе внимание обращается прежде всего на содержание и речевое 

оформление, при этом учитываются: 

− соответствие работы обучающегося теме и основной мысли; 

− полнота раскрытия темы; 

− правильность фактического материала; 

− последовательность изложения; 

− умение использовать языковые средства в соответствии со стилем, темой. 

Проектная и исследовательская работа 

Критерии оценки проектной и исследовательской работы: 

− самостоятельность в постановке проблемы в рамках определенной темы и в 

выборе способов ее решения, включая поиск и обработку информации;  

− самостоятельность в формулировке, обосновании и апробации выводов;  

− сформированность предметных знаний и способов действий для раскрытия 
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содержания работы; 

− правильность оформления и изложения результатов исследовательской 

работы. 
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